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Trauer ohne Ende? Einen wirklichen Abschluss
won Trauer gibt es nicht', sagt Simone Wogo.
won Kindern 1asst sich aber lernen, mit dem Tod
7 leben.

Der Tod macht unsicher, hilflos und nachdenklich: YWas kommt Saden Sie nie, in einem Jahrwird es besser sein. Das
danach? - Fato: KA ist ein Hohn", warnt einer, der den Leichnam einer

jungen Frad in seinen eigenen Handen hielt: Stein
Husehds Tochter hat sich war einigen Jahren das FLIR THER A,
Lehen genommen. Die Trauer urm sie wird fir

immer bleihen", sagt der Palliativiediziner heute. Wi Sie Kindern helfen kinnen

Trauern ist ein langer Prozess mit unterschiedlichen LJCIHIEINAIICl

Phasen: Auf Schock, Leugnung und Erstarrung

folgen Depressionen, dazu kinnen Schuld- und

Angstgefihle oder innere Leere kommen. Leid wird in Yoo, Yermweiflung oder Schmerz ausgedrickt. Der
Yerstorbene wird vermisst. Das eigene Leben muss ned arganisiert werden. Die einzelnen Trauerphasen kinnen
sichwiederhiolen und sich gar zum Trauma entfalten. Yiele Trauernde brauchten noch Jahre nach dem Todesfall
nterstitzung —war allem dann, wenn filr andere bereits der Alltag eingekehrtist. Und viele hegegnen der

Unbewdltinten Trauer jedesmal wieder, wenn sie in neue Krisen schlittarn.

JEinenwirklichen Ahschluss von Trauer urm einen Menschen gibt es nicht’, erklant Psychologin Simone Waogg, die
heim Yerein Rainhows" mit travernden Kindern arbeitet. Der Tod einer nahen Bezugsperson werde das ganze
Leben lang Bealeiter sein, betont sie: |, In jeder Entwicklungsstufe ist dieser Tod ein Thema." Oh in Pubertit oder
Alter — derWerlust eines nahestehenden Menschen misse immerwieder an nede Lebenssituationen angepasst
und die Trauer dirfe nicht weggewischt werden. Sahine Gaugg rat, ,Das Thema sall nicht irm Laufdes Lebens
wverschwinden. Das ware nicht normal. Es geht um den richtigen Umganag damit” Und der muss immer wieder
neu erlernt werden.

JSeien Sie Trauervorbilder', appelliert Simone Wogg daher an Eltern und Grofeltern. Sie pladiert dafar, Trauer
nicht zu verheimlichen — auch nicht in der Kommunikation mit Kindern. Denn auch das Trauern schauen sich die
Kleinen won den Grofien ab. Merstecken Sie lhre Trauer nicht. Wersuchen Sie nicht, den Tod wieder schnell zu
wergessen. Wenn Tranen verhoten sind, kann es spater einmal gefahrlich werden" Letztlich misse ehen Klein
und Grali lernen, dass Yerganglichkeit zum Leben gehdrt.  Aber deswegen missen nicht alle dasitzen und traurig
sein. Auch frdhliches Lachen muss erladbt sein, denn alle Gefiihle darf man haben”, weist sie auf einen wichtigen
Aspekt der Trauerarbeit hin. Kinder dienen dafir als gute Beispiele.

YWias sichwan ihnen lernen [3sst?  Ein Todesfall macht viele Erwachsene unsicher und hilflos. Kinder aber kinnen
mit derm Tod unbefangen umoehen”, erzéhlt die Peychologin und faat hinzu: ,Der Tod hat keine Schwere mehr fir
mich, sohald ich mit Kindern arbeite" Uind der Mediziner Stein Hu- sehd zdhlt auf, was ervon den kKleinen auf der
FPalliativstation gelernt hat:  Kommuanikation, Spielen, Trauer, Religion, Trost, Freude und nicht zuletzt Liehe — ganz
einfach alles"
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